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PROYECTO DISTINCION COLEGIO DEPORTIVO 2017-2018

1. INTRODUCCION

Un afio més, participamos desde el Centro en El Proyecto Distincion “Colegio
Deportivo 2017-2018” con el objetivo de fomentar la actividad fisica y el deporte en
nuestros centros escolares. Los destinatarios de este plan son los alumn@s de edades
comprendidas de los 3 hasta los 12 afios, dando prioridad a la etapa de Primaria que se
imparte en el CRA.

Nuestro propoésito trata de ser mas ambicioso llegando a extenderse a las
familias de nuestros alumnos, asi como a todo el colectivo escolar, promoviendo su
implicacion en las actividades. Ademas, tratamos de realizar un seguimiento en la
medida de lo posible de nuestros alumnos, relacionado con la actividad fisica que
practican dentro y fuera de las aulas.

Algunos aspectos que a partir de la practica de actividad fisica contribuyen a
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas y que trabajamos desde este
centro son:

- La mejora de las habilidades motrices. Desde el centro tratamos de dotar a los alumnos
(desde temprana edad) de habilidades motrices que les serviran para resolver cualquier
situacion dentro y fuera del colegio.

- La reduccidn de los factores de riesgo o el control de determinadas enfermedades tanto
fisicas como psiquicas. Al inicio del periodo escolar, pedimos a los padres o tutores de
nuestros alumnos que rellenen una serie de datos relacionados con la salud, asi como
justificantes médicos en caso necesario. En los cursos superiores trabajamos con los
alumnos sobre ciertos factores de riesgo (sedentarismo, tabaquismo,...) tratando de
prevenirlos en la adolescencia o en la edad adulta.

- La adquisicion de habitos saludables: alimentacion saludable a través de varios
proyectos: “Almuerzos saludables”, “Plan de consumo de Frutas”, asi como hébitos de
aseo e higiene corporal después de la practica deportiva (incorporacion del neceser y
ropa de cambio).

- La integracion y la cohesién social: a través de la participacion en proyectos de
Aprendizaje Cooperativo aplicando estructuras y dindmicas de cohesién destinadas a un
aprendizaje grupal.

Por estas razones, se considera de maxima importancia que toda la poblacion
pueda acceder a una préactica fisico deportiva y muy especialmente, tenemos la voluntad
de que los nifios y nifias disfruten de buenas experiencias relacionadas con la actividad
fisica y el deporte, ya que, como sefialan diversos estudios, de esta forma se potenciara
la adherencia a la practica deportiva a lo largo de toda su vida.



Para que un nifio tenga un crecimiento saludable, deberia ejercitarse diariamente.
Como las horas son en general insuficientes en el sistema escolar, es recomendable que
nifios y adolescentes hagan actividades extraescolares relacionadas con el deporte.

Con respecto a que tipo de actividades son las mas recomendadas, se cree que
durante la ensefianza bésica deberian ser dependiendo del gusto y habilidades del
alumno. "Ademaés debe ser un aprendizaje muy ludico para que tengan un acercamiento
sano hacia el deporte”.

Es necesario que los padres también se involucren motivandolos, practicando
con ellos, o0 asistiendo a sus juegos y competiciones, para que vean que el deporte no es
solo una practica saludable, sino también, una forma de unir a la familia.

2. OBJETIVOS GENERALES

Como meta nos hemos planteado conseguir cinco objetivos:

1. Realizar la actividad fisica escolar de un modo lddico vinculando en todo momento
la practica de la actividad fisica y la mejora de la salud. Para ello desde el Centro
utilizamos el recurso del juego como hilo conductor de todas y cada una de sus
propuestas.

2. Dar a conocer el mayor nimero de actividades deportivas y las diferentes entidades
deportivas de su entorno mas cercano para que ellos junto con sus familias puedan
decidirse a la hora de la practica deportiva extraescolar. Tratando de proporcionar un
amplio abanico de posibilidades para que en un futuro sean capaces de seleccionar su
opcién. Por ello, tratamos de incluir dentro de nuestras Unidades Didacticas el mas
variado programa de actividades fisico- deportivas.

3. Crear habitos saludables que sean capaces de llevar a la practica en su vida diaria y
prolongarlos en el tiempo. Higiene y alimentacion saludable y equilibrada son dos
aspectos integradores en toda actividad deportiva.

4. Conocer los emplazamientos deportivos cercanos. Visitando en la medida de lo
posible el mayor nimero de instalaciones y practicando actividades fisicas asociadas a
ellas, a través de los Intercras o actividades organizadas dentro del area.

5. Establecer una estructura organizativa que ayude a coordinar todas las actividades
deportivas promovidas desde el centro. Favoreciendo la comunicacién con las
diferentes ofertas deportivas externas al centro.




3. CONTENIDOS

En este centro tratamos de trabajar a nivel curricular la actividad fisica desde su
incorporacion en el colegio.

En la etapa inicial (desde los tres hasta los seis afios), son las maestras de Infantil junto
con los especialistas de E.F, los que imparten psicomotricidad introduciendo a los
pequefios en el mundo de la actividad fisica. Con la intencion de dar continuidad a
nuestro trabajo, en ocasiones, los alumnos acuden a las sesiones de E.F trabajando
conjuntamente con los alumnos de Primer Ciclo.

Posteriormente, en la etapa de Primaria, pasamos a trabajar con ellos desde la
Educacién Fisica. La LOMCE, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero y el Decreto
24/2014, de 13 de junio por el que se establece el Curriculo de la Educacion Primaria en
la Comunidad Auténoma de La Rioja son los pilares de cara a realizar un seguimiento
deportivo lo mas ajustado posible a estos decretos leyes.

Dadas las peculiaridades de este centro y al tratarse de un Colegio Rural
Agrupado (CRA), desarrollamos la préactica deportiva en los ciclos 2° y 3° (en primer
ciclo una iniciacion muy basica por lo que no referenciamos contenidos seguidamente),
ya que conviven alumnos de diferentes edades dentro del mismo aula y adaptamos la
programacion a las necesidades del alumnado, aunque sera en el tercer ciclo donde
adquiera especial relevancia esta practica deportiva.

Los contenidos los desarrolla el bloque 1. Habilidades perceptivo motrices
basicas.

Sequndo Ciclo

- Eljuego y el deporte como elementos de la realidad social.

- Préctica de juegos tradicionales, cooperativos y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el entorno.

- Participacion en juegos e iniciacion a la préctica de actividades deportivas.

- Aplicacién de las habilidades bésicas de manejo de balones, con o sin
implemento, en situaciones de juego.

- Descubrimiento de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacidn/oposicion.

- Utilizacion de estrategias de cooperacion y oposicion en la practica de juegos
motores.

- Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

- Juegos de pistas y rastreo. Sensibilizacion y respeto al medio ambiente.
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- Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

- Comprension, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de
juego y actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

- Interés por el juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo
de ocio y valoracion del esfuerzo en la practica de los juegos y actividades
deportivas.

- Conocimiento y practica de juegos populares y tradicionales.

- Juegos educativos, cooperativos y de estrategia como medio de rechazo ante los
juegos violentos y afianzamiento de los valores humanos.

Utilizacion de las TIC en juegos de representacion espacio temporal.

Tercer Ciclo

- El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales. Reconocimiento e
identificacion de diferentes juegos y deportes.

- Préctica de juegos cooperativos Yy tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el entorno.

- Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades
deportivas, con o sin implemento, de diversas modalidades y dificultad creciente.

- Aplicacién de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la
posicion propia, las direcciones y trayectorias de los comparfieros, de los
adversarios y, en su caso, del movil.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion,
la oposicién y la cooperacion/oposicion.

- Juegos y actividades deportivas en el medio natural. Practica de juegos de
orientacion. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.



- Utilizacion de las TIC como medio de investigacion sobre juegos populares y
tradicionales, asi como para preparar rutas y actividades en el medio natural.

4. ORGANIZACION

La difusion de las actividades deportivas es el fruto de la coordinacion de los
diferentes elementos que forman la comunidad escolar junto con los organismos,
federaciones y asociaciones dedicadas a este ambito.

- El equipo directivo junto con el consejo escolar son los encargados de aprobar todas
las actividades deportivas propuestas por el centro.

- EI AMPA promueve como asociacion las actividades deportivas propuestas por ellos.

- Los clubs y las federaciones deportivas dan a conocer las actividades deportivas
ofertadas.

- Dentro de todas estas entidades cabe destacar la figura de dinamizador deportivo, cuya
funcién es la coordinacion de todas las anteriores.

5. DINAMIZADOR DEPORTIVO

Uno de los maestros especialistas en el area de Educacion Fisica es quien
desempefia esta figura de dinamizador deportivo. Algunas de sus funciones son:

- Realizar un diagnéstico inicial. Hacer un sondeo del nimero de alumnos que practica
algun tipo de actividad deportiva fuera del centro. Horarios, deportes, localidades a las
que se desplazan...

- Desarrollar las programaciones que incluyen actividades deportivas, secuenciarlas y
temporalizarlas. Contamos con dos maestros de E.F. que deben coordinarse para
desarrollar su funcién, ya que no contamos con material en las cuatro localidades y
debemos programar nuestras sesiones para poder compartirlo.

- Elaborar el proyecto deportivo e incluirlo en el Proyecto Educativo y en la PGA.

- Coordinarse con las entidades deportivas y federaciones para poder acercar al
alumnado las diferentes posibilidades en cuanto a practica deportiva.

- Organizar salidas del centro dentro y fuera de la localidad con caracter deportivo:
pistas de tenis, senderismo por el entorno cercano de las localidades...

- Dar a conocer las actividades deportivas del proyecto a través de diferentes medios:
tablon deportivo, pagina web, reuniones. ..



- Dar a conocer las necesidades materiales y los recursos de los que dispone el centro.
Distribuir los recursos econémicos de los que disponemos enfocados a la practica de
E.F.

6. ACTIVIDADES

ACTIVIDADES EN HORARIO LECTIVO

- Participacion desde el centro en varios Proyectos de Alimentacion Saludable:
“Almuerzos saludables” y ”Plan de Consumo de Frutas” (a lo largo de todo el curso con
alumnos de todas las etapas del CRA).

- Jornadas de Educacion Vial: septiembre de 2017 (para todo el CRA).

- Participacion cada trimestre en las concentraciones deportivas Intercras dirigidas a los
alumnos de segundo Y tercer ciclo.

e Primer trimestre: 24 de octubre en Najera (para 5° y 6°).
Deportes: esgrima, minibalonmano, orientacion y taekwondo.

e Segundo trimestre: 29 de enero en Haro (para 3° y 4°).
Deportes: atletismo, natacién, pelota mano y taekwondo.

e Tercer trimestre: 10 de mayo en Prado Salobre (para 5° y 6°).
Deportes: esgrima, rugby, tenis y tiro con arco.

- Programa de Integracion en la Escuela: 7 de noviembre en Santurde y Castafiares (para
segundo Y tercer ciclo).

- Salida a las pistas de tenis en la Unidad Didactica de deportes de raqueta con los
alumnos del segundo y tercer ciclo de Castafiares.

- Carrera Kilometros de Solidaridad: enero y febrero de 2018 (para todo el CRA).
- Rutas de senderismo por las localidades del CRA durante el mes de junio.

- Forestal Park en Santander el 5 de junio: puentes y tirolinas (para segundo Yy tercer
ciclo).

ACTIVIDADES EN HORARIO EXTRAESCOLAR

- Entradas para acudir a los diferentes partidos de equipos de Logrofio (baloncesto,
balonmano, fatbol y voleibol) cedidas gratuitamente por participar en este Proyecto.

- Actividades en la naturaleza (orientacion, pesca y piragliismo) que se celebraron el 5
de mayo por la mafiana en las inmediaciones del rio Ebro en Logrofio.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROMOVIDAS POR OTRAS ENTIDADES

Atletismo: Agrupacion Deportiva Haro (Haro).
Baile: Harteraphia (Haro), Hip-Hop (Casalarreina) y Escuela de baile Vanesa Sanchez.
Baloncesto: Corazonistas (Haro).

Futbol: Haro Sport Club (Haro), FC San Lorenzo (Ezcaray) y FC La Calzada (Sto.
Domingo de la Calzada).

Judo: Gimnasio Barrasa (Haro).
Natacion: Club Haro Natacion y Ferrovial (Haro).
Patinaje en linea: Hockey Lobos (Miranda de Ebro).

Patines: Club Wimpi (Santurde), patines Casalarreina y patines Cuzcurrita.

7. TEMPORALIZACION

En este apartado los maestros de E.F. incluimos una secuencia temporal de nuestra
programacion didactica anual. En ella recogemos las Unidades Didacticas que vamos a
desarrollar a lo largo del curso escolar. Estan sujetas a posibles modificaciones en
funcién de las necesidades de cada centro: al no disponer en todas las poblaciones de
material, debemos coordinarnos para ir rotdndolo por las localidades. Por otra parte y
dependiendo del tiempo atmosférico, adelantamos o retrasamos U.D. que se deban
desarrollar al aire libre. Hemos decidido plasmarlas por ciclos sin diferenciar cursos
debido a nuestra situacion como CRA. Es dentro de nuestra programacion donde
establecemos las diferencias que los alumnos/as de los diferentes cursos, dentro del
mismo ciclo llevan a la practica en el desarrollo de cada unidad. Estas diferencias se
basan sobre todo a la hora de marcar los objetivos minimos. En el primer curso se
realiza una iniciacion a la U.D y en el 2° curso de cada ciclo se afianzan los objetivos
marcados.



Educacion Fisica 1°y 2° de Primaria 2017/2018




Educacion Fisica 3° y 4° de Primaria 2017/2018




Educacion Fisica 5° y 6° de Primaria 2017/2018




8. INSTALACIONES DEPORTIVAS

Al tratarse de un CRA, las peculiaridades de cada centro son distintas:

- Anguciana: contamos con un patio escolar y un pabellon multiusos cercano.
Ocasionalmente nos desplazamos a la zona deportiva de la localidad donde cuentan con
una pista de fatbol sala, otra de baloncesto (ambas valladas por su cercania al rio) y un
campo de futbol hierba.

- Castafares: al no disponer de patio de recreo, usamos la plaza del pueblo y el frontén
(cubierto). Ademas contamos con unas pistas de tenis y un campo de futbol anexo a las
piscinas.

- Cuzcurrita: esta localidad dispone de patio de recreo con tejavana para la lluvia y
cuenta con dos canastas de baloncesto. Aparte, disponemos de una sala de usos
maltiples en las que se hacen los desdobles y las unidades didacticas de expresion
corporal y aerobic. También contamos con un frontén al que acudimos para realizar la
mayor parte de las unidades de deportes y dos campos de futbol-sala y minibasket
vallados y cubiertos por una red alta

- Santurde: no hay patio de colegio, por lo que acuden al fronton del pueblo para
realizar las actividades deportivas. Disponen también de un atico donde realizan todas
aquellas actividades relacionadas con la dramatizacion, expresion y ritmos. Esta
localidad cuenta ademas con dos parques: uno a la entrada del pueblo donde hay una
campa amplia para realizar todo tipo de lanzamientos entre otros, campo de futbol
hierba, un campo de fatbol sala con dos canastas y dos mesas de ping-pong. Otro
cercano al fronton, con columpios, toboganes y un césped méas apropiado para los
alumnos de Infantil.

En todas estas localidades tenemos acuerdos con los distintos ayuntamientos
para el uso gratuito de sus instalaciones deportivas durante horario escolar. En
Cuzcurrita y en Santurde los ayuntamientos ceden las instalaciones de forma gratuita
para que los alumnos de las localidades puedan practicar deportes en horario
extraescolar: patines y otros.

9. DIFUSION DEL PROYECTO

Principalmente, a través del tablon de anuncios, disponible en cada localidad. En él
aparecen calendarios de partidos y resultados de los alumnos que participan en los
Juegos Deportivos de La Rioja (siendo ellos mismos los encargados de actualizarlos
mensualmente).

De forma general, dentro de la pagina web hay un apartado de Proyecto Deportivo
donde colgamos algunas fotos e informaciones relacionadas con el deporte. También en
esta pagina se encuentra la PGA y el PEC, en los cuales aparece como linea de
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actuacion prioritaria este Proyecto de distincion como Colegio Deportivo. En la revista
anual que hacemos al finalizar el curso incluimos informacion dedicada al Proyecto
Escuela Deportiva.

10. OBSERVACIONES

Desde mi punto de vista, como dinamizador deportivo, creo que se deben tener
en cuenta varios aspectos propios de nuestro Centro a la hora de puntuar este Proyecto:

- Dificultad afadida de las familias para llevar a sus hijos/as a realizar las actividades
fisicas extraescolares fuera de las localidades, 1o que supone el traslado en vehiculo
propio y la disponibilidad de tiempo para esperar a que finalicen las mismas.

- Pequefio nimero de alumnado en estas poblaciones que obliga en ocasiones a los
ayuntamientos a prescindir de ciertos servicios deportivos que se venian haciendo en las
localidades. Ejemplo: subvencion de parte del coste de actividades, tales como, pelota
mano.

- Los problemas a los que nos encontramos cuando organizamos Vvisitas. Es complicado
que acudan a las 4 localidades.

- A nivel personal es dificil organizar las actividades deportivas promovidas desde este
Proyecto, ya que contamos con 4 localidades (4 centros diferenciados), lo que supone
mantenerme en continuo contacto con los responsables de cada grupo, no contando con
tiempo exclusivo para este fin. Gran parte de mi horario estoy en instalaciones aisladas
del centro, sin acceso a ordenadores ni teléfono de contacto, utilizando los recreos para
itinerar de una localidad a otra. Desde el Centro hemos decidido crear una estructura
organizativa junto con los representantes de las 4 AMPAS, para que la comunicacién
sea mas fluida, enfocado al mejor desarrollo de las actividades propuestas fuera del
horario escolar.
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11. ANEXOS

EDUCACION VIAL Y CARRERA SOLIDARIA
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INTERCRAS

15



FORESTAL PARK
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TABLON DEPORTIVO

JUEGOS DEPORTIVOS DE LA RIOJA

Tablon deportivo en la localidad de Anguciana

Tablén deportivo en la localidad de Castafiares
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