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OPCIÓN B
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN SANA. UNIDADES DE CRAS CON MENOS DE 10 

ALUMNOS/AS (entre 5º Y 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA)

*Se proporciona el material de apoyo necesario para el profesorado

Finalidad
Proporcionar los conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo una alimentación saludable.

Objetivos

no comer su"ciente fruta y/o verdura, rechazar alimentos sin haberlos probado, abusar de la comida 
rápida, snack, bollería, helados, dulces,...

Contenidos

adolescencia

ingestas al día y tamaño de las raciones

una incorrecta alimentación, ya sea por exceso o por defecto

consumo
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Material didáctico y actividades (se enviará una vez realizada la inscripción)
Presentación:

informaciones complementarias de la exposición. La presentación consta de tres bloques de contenidos 
y uno de repaso o consolidación de lo aprendido: funciones de los alimentos en nuestro organismo, 
alimentación y salud y el etiquetado de alimentos

Actividad nº 1: !cha para el registro de la dieta semanal. Registrar los alimentos que se ingieren a 

piezas de fruta que tomamos al día y las que deberíamos consumir, raciones semanales de legumbres 
que tomamos y las que deberíamos consumir, raciones de pescado,..

Actividad nº 2: !cha sobre funciones de los alimentos y frecuencia de consumo. Se presenta un 
cuadro, con alimentos diversos, que hay que completar indicando la función que desempeñan en 
nuestro organismo, el consumo aconsejado y el grupo al que pertenecen de acuerdo a la rueda de 
alimentos

Actividad nº 3: !cha sobre alimentación. Contiene 3 actividades: 

     pertenece a la familia)
 - Análisis del etiquetado de productos alimenticios

Actividad nº 4:

que más gustan, las que menos; formas de cocinarlas; recordar lo que nos aportan, así como las raciones 
que tenemos que consumir

Actividad nº 5: !cha de la pirámide de alimentos: completar con dibujos o nombres la pirámide de 
alimentos, así como su frecuencia de consumo (diario, semanal, ocasional)

Profesionales
Profesorado de cada centro.

Evaluación
Cuestionario inicial y !nal, a cumplimentar por el alumnado.
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